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Licber Mensehy,

Die Zeiten in denen wir leben sind herausfordernd. Hektik, Stress und Alltagsautomatik
bestimmen unser LEBEN. Schnell kann es passieren, dass wir unsere MITTE verlieren
und uns dem STROWM der Ablenkung hingeben. Der Versuch sich standig abzulenken
ist nicht schwer. Es scheint gerade so, dass wir im Zuge der Digitalisierung immer
weniger in KONTAKT mit unseren INNEREM SELBST kommen kénnen. Gerade unsere
JUGEND leidet sehr unter diesem Zustand und sehnt sich doch in WIRKLICHKEIT
nach Heimat, WAHRNEHMUNG und Stille.

In uns lebt ein Reichtum an FULLE und Kreativitdt. KREATIVITAT die eng verknipft ist
mit unserer Umwelt. Wir sind keine ISOLIERTEN WESEN, alles folgt einer Ordnung.
Diese ORDNUNG besteht aus ACHTUNG und Respekt allem Leben gegentber. Nichts
bleibt unvergessen, alles ist im Fluss.

In diesem THEATERWORKSHOP wollen wir die aktuelle Situation die hauptsachlich
unsere Jugend beschaftigt untersuchen. Darauf AUFBAUEND maochten wir zu dem
KERN DER DINGE vordringen und uns SENSIBILISIEREN fir unsere Umwelt. Dabei
erleben wir viele NEUE SEITEN in uns und kénnen staunen wie viel ACHTSAMKEIT
in Wirklichkeit in uns steckt. Improvisationen, ROLLENSPIELE und verschiedene
Theatertibungen bringen unser Herz in BEWEGUNG und 6ffnen uns eine neue
Sichtweise fir unser Leben.

Alles Liebe
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Smartphone, Tablet, Internet & Co sind aus dem
Alltag vieler Jugendlichen und Erwachsenen nicht mehr

’s"& f

wegzudenken. Immer erreichbar, immer digital vernetzt
a" sein gilt als selbstverstandlich. Hier mal schnell ein Post oder eine WhattsApp.

s”
ZIAL-KOMPETENZ

Bei Bedarf auch ein Video. Tik Tok, Youtube, Snapchat oder andere Plattfor-
men machen es moglich. Welche Gefahren damit verbunden sind, wei3 wohl
inzwischen fast jeder. Und doch lassen sich viele zu einem gedankenlosen
Umgang damit verleiten. Die Faszination ist groB3. Eine Welt die irgendwie
bunt und schrill ist. Doch mit dem wirklichen Leben hat das leider oft nicht
viel zu tun. Echte Freunde sind eben kein Ersatz fiir ein geliketes Emoji oder
ein Video. Wie geht das also, wenn man etwas von sich Preis gibt im echten
Leben? Fallt es mir leicht wahre Gefiihle zu zeigen? Habe ich den Mut auch
mal schwach zu sein oder zu scheitern? WeiB ich denn Uberhaupt wer ich bin
oder spiele ich nur eine Rolle? Es scheint oft so,
dass der soziale Rickzug eine Antwort auf

die soziale Uberforderung ist. Ein Teufels-

kreis! Und dabei sind wir Menschen doch

alle soziale Wesen.

Gemeinsam wollen wir in diesem Theater-
kurs das Menschsein durch viel Freude an
sozialen Interaktionen miteinander eindben.
Dabei dienen uns Rollenspiele, Improvisationen
und kreative Ubungen fur unsere individuelle
Personlichkeitsentwicklung. Gemeinsam
machen wir uns auf den Weg echte Sozial
Kompetenz zu erfahren und welches Glick
damit verbunden ist.
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istralles was
wir haben!

MARCUS HELM

Unsere Erde ist das kostbarste was wir haben, und
dennoch scheint es, dass sie leidet. Liegt der Klima-
wandel an uns und daran wie wir mit Natur, Tier- und
Pflanzenwelt umgehen? Fakt ist, das vieles im Ungleichgewicht ist. Doch
was kdnnen wir dagegen tun? Sinnvoll waére es seinen eigenen Lebenstil
zu hinterfragen. Daraus kann etwas wertvolles entstehen, namlich Wer-

te — das sind dann die eigenen, die das Leben erst wertvoll und einen mit
Sinn erflllen lassen. Erst wenn wir wissen was fir uns im Leben wichtig ist,
kdnnen wir gradlinig unseren Weg gehen. Was gibt es also wichtigeres als
unsere Erde?

In diesem Theaterkurs wollen wir die il 4 J
Vielschichtigkeit unserer Personlichkeit ‘wp

in einen direkten Bezug zur Natur, ¥
Tier- und Pflanzenwelt stellen. - ¢
Spannend wird dabei welche ‘
Muster uns daran hindern unsere f
Kreativitat auszuleben die eng al :L 4
mit der Umwelt verknipft sind. % » f}-" /
Am Ende des Kurses kénnen -

wir erkennen, dass wir keine T |
isolierten Wesen sind. - =
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Also, komm und trau Dich A
Dein wahres Potenzial zu A
entdecken.
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